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20日（火）
10：00～12：30

折り紙カフェ
「くす玉の根付」
参加費 ３00円

ワンドリンク付

31

1日(木)

１０：００～１２：３０

新聞ちぎり絵

「月とすすき」
参加費 300円
ワンドリンク付き

毎週火曜日９時４０分〜(約２０分間)

日用品移動販売車「うえたん号」来ます！

駐車場あり
ココ→

ＮＰＯ法人ココプロ運営

ヌックカフェ

営業日 火水木金10:00～12:30

定休日 月・土日祝

利用料２00円（ワンドリンク付き）

※イベントは天候等により、やむを得ず中止する場合が

ございます。ご予約をおすすめいたします。
※多世代交流サロンヌックは

「地域のすべての世代の方に心温まる居場所を創る」

を基本理念に運営しています。

5 10:00～12:00

文化箏教室

「荒城の月・数え歌」

10：30～11：30

イス体操

担当 渡邊暢子

10:00～12：30

折り紙カフェ
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10:00～12:30

女性向け麻雀教室

10:30～12:30

※詳細は裏面

10:30～12:00

うたごえ喫茶

10:00～12:30

女性向け麻雀教室

10：00～12：３0

出前料理講座

詳細はスタッフまで

10:30～11:30

関節さぼり筋体操

担当 鹿又さん

※イベントに参加しなくてもカフェをご利用できます。
お問い合わせ

ＮＰＯ法人 ココプロ
佐倉市江原台２－１０－３

０４３－３７６－１８１７
営業日 火水木金

受付時間：9：00～15:00

定休日：月・土日祝

10:00～12:00

ボッチャ球技
※モルック

8

10:00～12:30

手芸・編み物サロン

(特別企画)

10:00～12:30

女性向け麻雀教室

13日（火）
２７日（火)
10：30～11：30

イス体操
参加費６00円

ワンドリンク付き
※初回体験200円

※介護予防運動指導員

※送迎必要な方は応相談

うえたん号９：４０～(２０分間)

10:00～12:30
(入退室自由)

手芸・編み物サロン

ＨＰ→

10:00～12:30
(入退室自由)

手芸・編み物サロン

10:00～12:30

新聞ちぎり絵

新米を食べよう！

10:00～12:30

女性向け麻雀教室

10:00～12:30
(入退室自由)

手芸・編み物サロン

うえたん号９：４０～(２０分間)

うえたん号９：４０～(２０分間)

うえたん号９：４０～(２０分間)

うえたん号９：４０～(２０分間)

２１日(水)

10:30～12:00

みんなで歌おう

♪うたごえ喫茶♪
参加費 ３００円
ワンドリンク付き

７日(水)・８日(木)

15日(木)・22(木)

10:00～12:30

女性向け麻雀教室
参加費 ６００円

予約制

初心者コースあり
ワンドリンク付き

※送迎必要な方は応相談

10：30～11：30

イス体操

担当 渡邊暢子

６日(火)
10：00～1２：00

文化箏教室
定員五名くらい(予約制)

参加費 ３00円

ワンドリンク付き

２８日（水）

10:00～12:00

「ボッチャ球技」

「モルックゲーム」
どなたでもできます！
※小さなコートで行います

※あれば上履き持参

参加費 300円

ワンドリンク付き

ちぎり絵

１4日(水)

１０：３０～１１：３０

関節さぼり筋体操
参加費500円
ワンドリンク付き

毎週金曜日
10:00～12:30
手芸サロン
利用料２００円
ワンドリンク付き

※裁縫箱持参
※30日はイベント

のためお休みです

23日（金）
10：０0～１２：３０
手芸・編み物サロン

(特別企画)

「小さな裁縫箱」
定員８名(予約制)

参加費１０００円
ワンドリンク付き

※裁縫セット持参



元気いっぱい！

ピアノと打楽器の

楽しい演奏です♪

リズムに合わせて

自然に身体が動き出す♪

２０２６年

１０月２９日（木）
会場：ヌックカフェにて

開場：１０：００

開演：１０：３０～１２：３０

入場料（要予約）：６００円

※ワンドリンクとお菓子付き
お問合せ：０４３－３７６－１８１７

★オー・プリティウーマン

★悲しき雨音（カスケーズ）

★恋の片道切符（二—ル・セダカ）

★悲しき街角（デル・シャノン）

★東京ブギウギ

★動揺メドレー※順不同

…その他、盛りだくさんのライン

ナップを予定していま～す！

お楽しみに！

ご注意：駐車スペースが狭いため、公共交通機関や乗り合わせ等でお越し下さると多くの方に入場いただけます

古き良き時代の洋楽、

懐かしのオールディーズの

ナンバーが流れれば、

あっという間に

心身が若返ります♪

葉っぱ一枚で、叙情豊かに

あの唱歌がよみがえります！

リクエストも受け付けますよ♪


